
   
 
 
 

  

 
 
 
VALINTAKOKEESEEN VALMISTAVA TEHTÄVÄ         
 
 
Sosiaali- ja terveysalan valintakokeissa painotetaan alalle soveltuvuutta arvioimalla 
mm. motivaatiota, sosiaalisia valmiuksia sekä oppimis- ja työskentelyvalmiuksia.  Tuo 
tämä valmistava tehtävä mukanasi valintakokeeseen. Tehtävää ei palauteta.  
 

Sukunimi______________________ Etunimet______________________________ 

Syntymäaika___________________________Äidinkieli______________________ 

 

Koulutukset, joihin olet tänä vuonna hakenut____________________________________________________ 

 

 

1) Miksi haet opiskelemaan fysioterapiaa ja miksi Xamkiin?  
 

 

 

 

 

 

2) Mitä merkitystä koulutuksellasi, työkokemuksellasi ja harrastuksillasi on alalle hakeutumisessa?  
 

 

 

 

 

 

3) Miksi haet opiskelemaan juuri nyt?  
 

 

 

 

 

 

 

valokuva tai 

kopio siitä 

haastattelijan 

muistin tueksi 



   
 
 
 

  

 

4) Mitä vahvuuksia sinulla on terveysalalle?  
 

 

 

 

 

 

 

5) Millainen oppija olet?  
 

 

 

 

 

 

Päiväys ja hakijan allekirjoitus   
               ---------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 

Sosiaali- ja terveysalalla toimiminen edellyttää hyvää fyysistä ja psyykkistä terveyttä. 
 
TUTKINTOKOHTAISET TERVEYDENTILAVAATIMUKSET    
(Lähteet:  Opetushallituksen tutkintokohtaiset terveydentilavaatimukset  liite 5, 1.1.2012 alkaen toistaiseksi ja Laki 953/2011)  
 
Opiskelijaksi hakeutuvan terveydentilaan tai toimintakykyyn liittyvä seikka ei saa olla esteenä opiskelijaksi 
ottamiselle. Opiskelijaksi ei kuitenkaan voida ottaa sitä, joka ei ole terveydentilaltaan tai toimintakyvyltään 
kykenevä opintoihin liittyviin käytännön tehtäviin tai harjoitteluun, jos valtioneuvoston asetuksissa (1032 ja 
103312011) määritellyissä sosiaali-, terveys- ja liikunta-alan tutkinnoissa opintoihin liittyvät 
turvallisuusvaatimukset sitä edellyttävät ja jos estettä ei voida kohtuullisin toimin poistaa. Henkilön 
terveydentilan tai toimintakyvyn osalta tulee arvioida mahdollisten sairauksien aiheuttamat rajoitteet ja 
sairauksien yksilöllinen hoitotilanne. 
 
Sosiaali- ja terveysalalle hakevan terveydentilan ja toimintakyvyn tulee olla sellainen, että opiskelija kykenee 
opintoihin liittyviin käytännön tehtäviin ja harjoitteluun.  
 
Alalle hakeutuvan tulee huomioida, että 
- opiskelu ja ammatissa toimiminen edellyttävät hyvää henkistä tasapainoa, 
- ala ei sovellu huumeiden käyttäjälle eikä alkoholin tai lääkkeiden ongelmakäyttäjälle, 
- tuki- ja liikuntaelimistön sairaudet, krooniset ihosairaudet ja allergiat voivat muuttua terveydelliseksi 
ongelmaksi opiskeluaikana tai myöhemmin työelämässä, 
- veriteitse tarttuva tauti saattaa rajoittaa työhön sijoittumista, 
- ennen opiskeluihin kuuluvaan ohjattuun harjoitteluun siirtymistä ammattikorkeakoulu voi pyytää 
rikosrekisteriotteen esittämistä, jos harjoitteluun kuuluu olennaisesti alaikäisten parissa työskentelyä. 
 
Opiskelijaksi pyrkivän tulee ammattikorkeakoulun pyynnöstä antaa opiskelijaksi ottamisen arvioinnin 
edellyttämät terveydentilaansa koskevat tiedot sekä tieto opiskeluoikeuden peruuttamista koskevasta 
päätöksestä. 


